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智慧女性高级研修班

内外兼修    魅力提升    开启智慧    丰富人生

【课程前言】 
百年清华文化积淀，汇集大师名教智慧。

为满足当今女性对品质生活的追求和不断提升自身价值的诉求，清华大学智慧女性高级研修班在八年的探索和实践中，打造系列经典女性课程，着力提升女性的内涵和素养，帮助女性内在修炼气质风度、经营家庭，外在构建阳光自信的形象、开拓事业，引导女性在社会生活中重要的角色转变。

清华大学智慧女性高级研修班汇融传统与现代、东方与西方女性的优雅和智慧，从女性视角出发，精心凝练课程、聘请业内资深专家、文化学者授课，坚持理性与智慧、气质与修养、卓越与魅力、美丽与健康、情感与艺术相结合的教学理念，旨在培养拥有智慧、思想和高品位的成功女性，打造和谐家庭、幸福婚姻，卓越女性家业传承、事业发展的学习交流平台。

繁重的压力，喧嚣的社会，适时地停下脚步，听良师会益友，放松身心，沉淀智慧，为实现内外兼修、从容优雅而努力。

【招生对象】
· 女企业家，女性金领、白领    

家居设计与易经智慧
模块六：开阔思维与拓展视野


清华校史及人文精神

体验式团队户外拓展训练

主题班会活动联谊

红酒文化、茶品人生等主题沙龙

同学优秀企业学习交流

国内高端论坛
【学费标准】人民币36,800元/人（含授课费、资料费、证书费，不含食宿交通费）

【证书颁发】学员完成全部课程，由清华大学教育培训管理处统一颁发浙江清华长三角研究院主办的智慧女

性高级研修班结业证书，加盖钢印，证书编号可登录清华大学教育培训与认证网站查询。

【报名程序】

将报名表填好后传真至招生办公室010-60728399，经审核确认后发送“入学通知书”，学员收到入学通知书后办理入学手续，并将银行汇款底联传真至招生办公室。

【汇款信息】

　　户　名：清华大学

　　开户行：工行北京分行海淀西区支行


　　帐  号：0200004509089131550

用　途：清华大学智慧女性高级研修班学费

【报名电话】 何老师  010-62996527  13911229638

【报名传真】  010-62998776

【以往拟邀授课专家】（部分）


吴维库
清华大学经管学院教授                张  越  中央电视台《半边天》栏目主持人

李玲瑶
中国金融研究中心特约研究员          王志耘
中国战略研究会研究员

卢  勤  中国少年儿童新闻出版总社总编辑      俞  虹
北京大学艺术学院副院长

辛  帝  中央电视台著名造型设计师            贺  娟
北京中医药大学基础医学院副院长

李  虹  清华大学人文社会科学学院教授        王大伟
中国人民公安大学教授

刘再烜
中国企业文化促进会会长              郭天祥
北京天祥教育机构总裁

杨  路
北京雅致人生管理顾问公司总裁        易  茗
北京电影学院高级讲师

王晓毅  清华大学人文学院教授                赵世民  中央音乐学院老师

容  哲  北京西蔓色彩文化发展有限公司        戴宛辛  清华大学新闻与传播学院教授

杨世文  北京师范大学政治学与国际关系学院院长

李  青  福州风姿形体文化有限公司董事长

张  勤  中国心理卫生协会会员，中国亲子关系性格学创始人【回    报】

· 铸就成功 —— 系统、全面学习女性企业经营、管理理念和方法，助企业发展  

· 无限机遇 —— 班级活动丰富多彩，结识优秀伙伴 

· 智慧女性 —— 品味时光，美化心灵，丰富自我，塑造全方位的智慧女人 
· 幸福女人 —— 感受生活，营造和谐家庭，智慧面对人生 

· 开拓视野 —— 轻松愉悦学习，交流累积智慧
【学习特色】

· 低密度的非脱产学习  每两个月锁定3天（周五、周六、周日）用于学习，不影响公司周一的例会

· 专为女性“量身定做”的课程  专为女性管理者而设计，旨在全方位塑造拥有智慧与魅力女性

· 权威的师资队伍  知名学者、专家教授、成功女性授课，涉及管理、亲子教育、女性魅力等内容
【学制安排与学习方式】

· 学制一年，每两个月上课3天（周五、六、日）
· 学习方式：专家授课＋学员交流＋班会沙龙

【学习地点】清华大学

【学习时间】

【课程简介】

本课程共设置六大模块：女性卓越成就篇、女性魅力提升篇、幸福家庭篇、健康时尚篇、阳光心态篇、丰富生活篇等六大板块。汇聚知名专家、学者、成功女性，共同打造顶端、专业的课程。 

	卓越成就篇（做从容女人）
	魅力提升篇（做优雅女人）

	模块一：女性领导艺术与管理

· 女性领导者战略思维与经济视野

· 女性领导者的管理沟通

· 营销战略与品牌
· 女性情商与影响力

· 国学精粹与女性修炼

· 性格解析与团队建设
	模块二：女性魅力提升

· 女性优雅气质塑造及自我形象设计
· 职场女性与商务礼仪 

· 公众演讲艺术 

· 美姿美仪与形体塑造
· 音乐、美术鉴赏

· 女性色彩搭配与形象着装

	幸福家庭篇（做幸福女人）
	健康时尚篇（做自信女人）

	模块三：女性和谐生活共建

· 幸福婚姻经营与建设
· 家庭关系与情商管理

· 女性养生之道与生活保健

· 把孩子培养成财富

· 家庭关系处理，构建和谐家庭

· 亲子教育与人格培养
	模块四：女性品质生活

· 家庭理财与财务管理

· 非财务人员的财务管理
· 艺术品鉴赏与投资
· 时尚及流行文化
· 管理与危机公关
· 女人生命健康与魅力

	阳光心态篇（做健康女人）
	丰富生活篇（做知性女人）

	模块五：女性心态与处世哲学

· 女性心理分析与自我定位

· 压力管理与心理调适

· 沟通的艺术与情感交流技巧
· 女性维权与安全防护

· 女性幸福哲学

· 家居设计与易经智慧
	模块六：开阔思维与拓展视野

· 清华校史及人文精神

· 体验式团队户外拓展训练

· 主题班会活动联谊

· 红酒文化、茶品人生等主题沙龙

· 同学优秀企业学习交流

· 国内高端论坛


【学费标准】人民币36,800元/人（含授课费、资料费、证书费，不含食宿交通费）

【证书颁发】学员完成全部课程，由清华大学教育培训管理处统一颁发浙江清华长三角研究院主办的智慧女

性高级研修班结业证书，加盖钢印，证书编号可登录清华大学教育培训与认证网站查询。

【报名程序】

将报名表填好后传真至招生办公室010-62998776，经审核确认后发送“入学通知书”，学员收到入学通知书后办理入学手续，并将银行汇款底联传真至招生办公室。

【汇款信息】

　　户　名：清华大学

　　开户行：工行北京分行海淀西区支行

　　帐  号：0200004509089131550

用　途：清华大学智慧女性高级研修班学费

【报名电话】 何老师  010-62996527  13911229638
【报名传真】  010-62998776
【以往拟邀授课专家】（部分）

· 吴维库
清华大学经管学院教授                张  越  中央电视台《半边天》栏目主持人

· 李玲瑶
中国金融研究中心特约研究员          王志耘
中国战略研究会研究员

· 卢  勤  中国少年儿童新闻出版总社总编辑      俞  虹
北京大学艺术学院副院长

· 辛  帝  中央电视台著名造型设计师            贺  娟
北京中医药大学基础医学院副院长

· 李  虹  清华大学人文社会科学学院教授        王大伟
中国人民公安大学教授

· 刘再烜
中国企业文化促进会会长              郭天祥
北京天祥教育机构总裁

· 杨  路
北京雅致人生管理顾问公司总裁        易  茗
北京电影学院高级讲师

· 王晓毅  清华大学人文学院教授                赵世民  中央音乐学院老师
· 容  哲  北京西蔓色彩文化发展有限公司        戴宛辛  清华大学新闻与传播学院教授

· 杨世文  北京师范大学政治学与国际关系学院院长
· 李  青  福州风姿形体文化有限公司董事长

· 张  勤  中国心理卫生协会会员，中国亲子关系性格学创始人

【以往活动回放】（部分）
教室一角                      户外拓展                     快乐班会
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班级间联谊                   与张越合影                      清华留念
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智慧女性高级研修班报名表

                                   传真至：010-62996527
	学员资料
	编 号
	姓  名
	职  务
	电   话
	手   机
	学  历

	
	1
	
	
	 
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	身份证号码
	
	E-mail
	

	
	指定联系人
	
	电  话
	

	
	手    机
	
	传  真
	

	企业资料
	单位名称
	

	
	通信地址
	

	
	员工人数
	
	邮政编码
	
	注册资本
	

	
	企业经营范围（主营业务和兼营业务）

	请选择
	信息来源：(网站  (信函  (媒体  (电话联系  (朋友推荐  

	
	企业性质：(股份公司  (国有企业  (合伙企业  (个人独资  (其他

	单位审核意见：                                      学员本人签字：

	参加本班学习，您最希望收获什么？

1、 了解宏观经济形势，寻求企业经营之道     □

2、 拓展战略视野, 同学交流学习，提高自身素质   □

3、 目前你最关注的事项：□亲子教育   □管理创新   □个人修养   □婚姻家庭    □企业发展  

4、 其他：                                   

	· 将报名表填好后传真至010-62996527，经审核通过后发送“入学通知书”，学员收到入学通知书三日内办理汇款手续，并将银行汇款底联传真至招办收。
· 交费方式：请将学费通过银行汇入清华大学指定帐户

户  名：清华大学 

　　　开户行：工行北京分行海淀西区支行

　　　帐  号：0200004509089131550

　　　注：请在汇款单“汇款用途”栏注明清华大学智慧女性高级研修班字样
联系人：何老师  010-62996527   13911229638   邮箱：377258083@qq.com

	备注：本表复制有效
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